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Van de voorzitter. @

Het nieuwe jaar 2012 is nauwelijks 3 maanden oud en ik kan stellen dat
we als koor al heel wat te verwerken hebben gekregen.

De meest aangrijpende gebeurtenis tijdens deze maanden was het
overlijden en de plechtige uitvaart van ons koorlid Joke Cremers.
Ondanks haar moed, opgewektheid en doorzettingsvermogen heeft zij
de strijd tegen die ellendige sluipmoordenaar kanker niet kunnen
winnen.

Het geeft een goed gevoel als ik terug denk aan de wijze waarop wij in
een overvolle Pancratiuskerk te Heerlen van haar afscheid hebben
genomen.

Wat was dat een mooie sfeervolle dienst, welke Paluda niet alleen met
gezang maar met heel haar hart heeft opgeluisterd en waarin wij
voorgoed afscheid hebben genomen van Joke.

Mede namens de familie wil ik iedereen heel hartelijk bedanken, niet
alleen voor jullie aanwezigheid, maar vooral voor het openen van jullie
harten tijdens dit zeer emotionele afscheid.

Ook de gezamenlijke uitvoering met het Caeciliakoor van de Missa
Brevis en het Halleluja van Handel in de kerk van Mariarade was een
groot succes.

Ook op deze uitvoering mag met trots worden teruggekeken.

Inmiddels heeft de jaarvergadering ook al plaats gevonden.

Hierin is m.n. aandacht besteed aan de samenwerking tussen de
Hoensbroekse koren en het 100 jarig bestaan van Paluda in 2014.

Het doet mij goed te hebben ervaren dat het bestuur en de werkgroep
voor de organisatie van het 100 jarig bestaan er niet alleen voor staat en
dat jullie als leden tijdens deze vergadering duidelijk hebben
aangegeven bereid te zijn andere koren te ondersteunen bij concerten
en uitvoeringen, dit op dezelfde wijze waarop de koren ons hebben
ondersteund immers, voor wat, hoort wat.



Ook is het plezierig te weten dat de werkgroep in de toekomst een
beroep op jullie kan doen voor het verrichten van allerlei taken welke
nodig zijn om het jubileumfeest tot een succes te maken.

Daarom zal het aantal uitvoeringen in 2013 beperkt zijn zodat we
voldoende tijd hebben om ons als koor muzikaal op een goede manier
voor te bereiden op 2014.

Het is jullie feest en dit betekent dat van iedereen naar vermogen hulp
en ondersteuning wordt gevraagd.

Een financiéle ondersteuning kan worden gestort op het speciale
rekeningnummer 1945496 t.n.v. Hoensbroeks Gemengd Koor Paluda.

De uitvoering ter gelegenheid van het eerste lustrum van de
Heemkundevereniging, was goed en ontspannen.

Langs deze weg wil ik de vereniging nogmaals feliciteren met dit eerste
lustrum en de hoop uitspreken dat zij nog vele jaren met hun activiteiten
kunnen doorgaan.

In de nabije toekomst is de datum 2.6.2012 van belang. Op deze datum
nl. presenteren het Breuker Mannenkoor, het Caeciliakoor en Paluda
zich voor het eerst in een gezamenlijk concert.

Het is alleen jammer dat het St. Jozefkoor en het Mariarader
Vrundsjapskoer aan dit concert, ieder weliswaar om hun moverende
redenen niet gaan deelnemen.

Ik reken op jullie medewerking om van dit concert iets moois te maken.
Dus beste mensen, er is weer genoeg werk aan de winkel.

Ik wens u allen een mooie lente en een prettig Paasfeest toe en ik wens
onze nieuwe paashaas heel veel succes toe.

3 Piet Joosten - voorzitter.
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Van de redactie.

De wintertijd is weer bijna voorbij en de lente dient zich aan.
Enkele koorleden hebben weer het askruisje mogen ontvangen met de
woor den: i Mement o, homo, guod pul vi
"Gedenk, mens, je bentstofengezul t t ot st oditalsMekérevak e r e
wat we allen weten, dat het leven eindig is. lets waar we weer pijnlijk in
getroffen zijn bij het verlies van ons koorlid en zangersvriendin Joke
Cremers. Wij wensen haar familie en vrienden veel sterkte toe.

De kerstviering was weer een gezellig samenzijn en werd ook weer
opgefl eurd me t optredens van enke
samentreffen levendig en geeft betrokkenheid.

In januari werd er weer druk gerepeteerd met het Caeciliakoor als
voorbereiding voor de H. Mis in Mariarade zodat we op zaterdag
21 Januari j.l. weer als één koor Missa Brevis van Haydn konden
uitvoeren. De pastoor sprak zijn waardering uit voor deze samenwerking.

Echter, 16 januari overleed Joke zodat wij vrijdags 20 januari deze Missa
Brevis al moesten zingen in de St. Pancratiuskerk te Heerlen.
Aangedaan, ingetogen maar vol inzet zongen we onze liederen.

Het was een mooie dienst waarin veel persoonlijks naar voren kwam.
We zullen nog vaak met respect kijken naar dat plekje waar Joke altijd
zat, we zullen haar blijven missen.

Dan was er de jaarvergadering 28 februari 2012 met weer de gangbare
zaken, maar dit kunt u in het verslag elders in dit blad lezen.
Verder was er het concert voor de Heemkunde Vereniging op 13 maart.

Fijn te merken dat er voortdurend activiteiten op de agenda staan.

We kunnen terugkijken op mooie dingen en vooruit kilken naar de
uitvoeringen en concerten die nog te gebeuren staan.

Met dank aan al die mensen die daar steeds mee bezig zijn.

Laten we dan ook de repetitieavonden goed gebruiken, zeker voor het
volgende jaar is dit belangrijk om een beetje vertrouwen te geven aan
onszelf, het bestuur en onze dirigent. Als we goed presenteren kunnen
we 00k een mooi repertoire aan, met wat uitdaging aan onszelf.

3 Red. Anneke Knol.
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In Memoriam Joke Cremers.

p 15 oktober 1956 A 16 januari 2012.

We kennen Joke als een dapper en wvrolijk iemand, trouw in
vriendschappen en trouw als koorlid. Een geliefd en opmerkelijk koorlid.
In het laatste gedeelte van haar leven heeft ze laten zien dat ze ook heel
moedig en optimistisch kon zijn in slechte tijden. Als het even kon
woonde ze nog de repetities bij, zelfs de afgelopen kerstviering heeft ze
met ons gevierd..

Het bericht van haar overlijden kwam dan ook als een schok. Zo vaak
was ze toch weer opgekrabbeld en strijdlustig en ging ze er weer voor.
Helaas, deze strijd was niet te winnen.

Met dankbaarheid voor de vele goede herinneringen hebben wij als
Paluda dan ook graag ons muzikale aandeel kunnen leveren tijdens

de Uitvaartdienst in de Pancratiuskerk op vrijdag 20 januari 2012.

We voelden dat ze bij ons was en met twinkeloogjes naar ons keek en
oplettend luisterde. Dat was het laatste wat we voor haar konden doen.

Hier volgt de tekst die Piet Joosten heeft voorgelezen tijdens de dienst.

Aln 1993 kwam Joke als alt oGemdangd
Koor fPaludaad In de ruim 18 jaar dat Joke lid is geweest hebben we haar
leren kennen als een zeer trouw lid die altijid op repetities en bij
uitvoeringen aanwezig was.

Buiten het zingen maakte Joke zich ook nog verdienstelijk als lid van de
ontspanningscommissie.

Joke was een levenslustige spontane vrouw, die steeds in was voor een
grapje en die met name naar onze dirigent toe, op een zeer gevatte
manier uit de hoek kon komen.

Op de feestavonden ter gelegenheid van de Stichtingsdagen van ons
koor was zij altijd nadrukkelijk aanwezig met het opvoeren van een
bijzondere act of een zangstuk.

Vanaf het begin van haar ziekte hebben we een ook een andere kant
van Joke leren kennen. Namelijk als een doorzetter en een eeuwige
optimist en als een zeer sterke vrouw die haar humor ook nu niet verloor.
Vanwege haar ziekte kon Joke de laatste tijd helaas de repetities en
uitvoeringen niet meer bijwonen.

In haar mailtjes aan de leden en tijdens bezoekjes van leden aan haar,
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vertelde zij hoe ze zich voelde en welke invioed de Chemo op haar
algehele gesteldheid had.

Steeds weer bleek uit deze contacten haar hoop, haar levenslust, haar
strijdvaardigheid en haar blijvende interesse voor Paluda. Zij was geen
vrouw om bij de pakken te gaan neerzitten.

Haar onverwachte bezoek aan de Kerstviering afgelopen 21%° december
was feitelijk haar stille afscheid van ons koor, van ons allemaal.
Maar zo zag zij dit niet. Ook tijdens dit bezoek liet zij duidelijk blijken dat

ze nog vol wvechtlust zat en hoopte

noemde, haar nog enige jaartjes zou geven op deze aardbol.

Haar zus Marina die ons de laatste weken via E-mail op de hoogte hield
van de laatste ontwikkelingen noemde haar zelfs in een van haar mails
een boskat, hiermee aangevend de felheid waarmee zij vocht en haar
grote overlevingsdrang.

Tot het laatste moment was zij strijdlustig en positief. Er moest heel wat
gebeuren wilde die rot ziekte haar klein krijgen. Toch heeft zij helaas
veel te jong moeten capituleren en zich gewonnen moeten geven.

Woa is ze geble eve, die vriendin die léts nog n aeve oz sjtong,
Woa is ze gebl eeve, die vriendin die léts nog m ét o0z zong.
Veer zint hi e same, bewieze dich de létste iér,

Dich bes al onderwaegnaoozze | evedn Hi r .

De sjtriedisgesjtre ej e, veur omi ch is
Joke bedank veur dien vrundsjap, bedank veur dien sjtum.
Sjlaop zach in alle r Us en vraeje,
Veer zulle veur dich z énge en ouch veu dich bae je.

Joke bedankt.
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Bij het verlaten van de kerk zong Paluda het volgende lied waarmee wij
op onze manier afscheid hebben genomen van Joke toen zij aan haar
| aatste reis begonéé

The long day closes De lange dag eind igt

Geen ster staat boven het meer, verblekend blijft het kijken
De maan is half op, kruipend door grijze mist
Het laatste rood valt neer op de veranda met zijn rozen
De klok slaat niet meer. De lange dag eindigt

Zit bij de stille haard in een kalm strev  en
de geluiden van vrolijkheid tellend die nu voor altijd stil zijn
Vergeet hoe hoop wijsmaakt en noodlot zich schikt
Schaduw op de dakrand. De lange dag eindigt

De verlichte ramen verdonkeren, sterven langzaam weg
Het zo goed onderhouden vuur trilt nu | aag, laag
Ga na het droomloze bed waar verdriet zich uitrust
Jouw boek van zwoegen is gelezen, de lange dag eindigt

Ga naar het droomloze bed waar verdriet zich uitrust
Jouw boek van zwoegen is gelezen, jouw boek van zwoegen is gelezen
Ga naar het droomlo ze bed.
De lange dag eindigt .
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Bericht van de ziekendienst.

Onze alt Mia Rutten heeft enkele maanden geleden bij
een val haar schouder geblesseerd. Toen ik onlangs
bij haar op bezoek was, was ze net met de therapie
begonnen en ging het al wat beter.

Hopelijk kan ze binnen niet al te lange tijd weer bij de
repetities aanwezig zijn.

3 Namens de ziekendienst, Els Ermers.

P.S. Op 20 maart was Mia gelukkig alweer aanwezig, wel nog wat bleekjes
maar toch.

Zaterdag 21 januari 2012 H. Mis Mariarade.

Gemengd Kerkelijk Zangkoor St. Caecilia zong samen met
Hoensbroeks Gemengd Koor vBmJHaga #de

Na de uitvoering in de St. Janskerk te Hoensbroek brachten we nu
hetzelfde repertoire in de St. Jozefkerk van Mariarade te Hoensbroek.

In een niet al te volle kerk mochten we toch weer een goede prestatie en
presentatie neerzetten. Naast de fMissa Brevisd van Joseph Haydn
zongen we ook hier nog enkele andere mooie motetten en sloten we ook
af met het altijd weer enthousiast klinkende Halleluja (uit The Messiah)
van G.F. Handel.

Medewerking verleenden hier sopraansoliste: Marianne Deckers, aan
het orgel: Wim Eggen en de algehele muzikale leiding werd verzorgd
door dirigent Jan Zaad.

Weer mochten wij als koorleden en de mensen in de kerk genieten van
een vruchtbare samenwerking tussen Hoensbroekse Koren.
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Missa brevis In hon. St. Joannis de Deo in B dur.
Kleine Orgelsolo-Messe.

Joseph Haydn (1732-1809) schreef deze mis in het jaar circa 1775, en
droeg hem op aan de heilige Joannis de Deo, een Portugese monnik,
Johannes Cuidad - die leefde van 1495 tot 1565.

De Missa brevis - Korte Mis - was een vorm die midden 18de eeuw
populair was in Oostenrijk en Zuid-Duitsland. Belangrijk kenmerk van de
Missa brevis was het drastisch inkorten van de mis, door het gelijktijdig
zingen van verschillende tekstdelen, met name in het Credo en het
Gloria.

Oorspronkelijk is de Missa brevis geschreven voor 2 sopranen en koor.

Kennelijk kwam men ook al in de 18de eeuw af en toe 'tijld te kort.'
Als je de eerste keer een Credo of Gloria op die manier hoort zingen, is
dat tegelijk vreemd en indrukwekkend: vier gelijktijdige zangpartijen met
allemaal een verschillende tekst en toch past het allemaal perfect en
precies.

Deze mis is tijdens het leven van Joseph Haydn niet gepubliceerd.

3 Met dank aan Google.

dz LJ dz LJ dz
Moeders zijn als knopen,
ze houden alles bij elkaar.

Wie met mensen om gaat als pionnen,
ziet spoedig dat zijn schaakbord leeg is.

Als je altijd het laatste woord wilt hebben
praat je op een dag alleen nog maar met jezelf.

LJ



ca. 3200 verhuureenheden in diverse
prijsklassen, verspreid over Heerlen,
Hoensbroek en Brunssum.
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vaar mans dam waaep vifana

Postbus 40, 6430 AA Hoensbroak
tel 045 -522 3255
www.wsdevoorzorg.nl
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Jaarvergadering dinsdag 28 februari 2012.

De lange tafels stonden weer klaar zodat iedereen weer met de papieren
voor zich, kon aanzitten en actief meedoen aan het jaarlijkse gebeuren.

1. Onze voorzitter Piet Joosten opende de vergadering met de
Christelijke groet en deelde meteen mee dat Pastoor Nevelstein niet
aanwezig was ivm een retraite. Hij had aan Piet Joosten laten weten
zeer te spreken te zijn over de samenwerking van de koren en bedankte
ons voor de getoonde inzet.

2. Piet Joosten sprak ook de dank uit aan de beheerders van Amictia,
Kees en Helmie Outjers die gratis de repetitieruimte beschikbaar stellen
aan Paluda. Als tegenprestatie is het een goede gewoonte om dan toch
minstens 1 consumptie per persoon te nuttigen aldus de voorzitter.

Alle activiteiten van vorig jaar werden nog even benoemd, waarbij nog
eens aandacht werd gevraagd voor de Mee-Zing-Repetitie. Deze
avonden hebben toch wel wat nieuwe leden opgebracht, dus denk eens
goed na of er nog iemand in uw/jouw beurt is die men nu zou kunnen
uitnodigen om een te komen proberen tijdens een repetitie.

3. Onze dirigent Jan Zaad bedankte alle koorleden voor de inzet.

Zeker bij het zingen van een Requiem, hoor en voel je de passie en het
voelt dan ook goed om zoiets als koor te kunnen presenteren. In deze
Passie voel je het lijden en de overgave, dit lijden en meelijden was
zeker merkbaar bijna voelbaar tijdens het zingen van het Requiem
tijdens de uitvaartdienst van Joke Cremers. De betrokkenheid en de pijn
van haar vroegtijdig overlijden kwam als zodanig over bij het zingen
tijdens deze H. Mis.

Maar ook in een concert zoals het Speculaasconcert is het belangrijk de
puntjes op de i te zetten, de details maken het verschil.

Muziek heeft tijd nodig en Jan bedankt ons dan ook voor ons geduld en
dat wij de inzet tonen die nodig is zodat hij dit werk met ons kan doen.
Een snelle hap kan soms smakelijk zijn maar doorgaans is een met
liefde bereide maaltijd toch nog veel smakelijker. Zo is het ook met een
koor, men moet met goed repertoire op de juiste manier gebracht, naar
buiten komen. Dan ontvang je als koor ook de nodige waardering en dat
geeft het koor ook diepte. Zo behoud je ook je koorleden.

4, 5 De notulen van de jaarvergadering 2011 worden ongewijzigd
goedgekeurd, evenals het Jaarverslag van 2011.
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6, 7. De dames van de kascontrole waren ook tevreden, het klopte tot op
de klinkende eurocent.

8. Het financieel jaarverslag van 2011 was ook dit jaar weer goed
verzorgd door onze penningmeester Mathieu Crombach.

Er is een goede balans en het extra potje voor het 100-jarig bestaan vult
zich ook goed.

| In de pauze kon iedereen genieten van
koffie met echte Limburgse vlaai,
aangeboden door Kees en Helmie
Outjers het door A PAL UDZeér
gewaardeerde echtpaar dat de scepter

9. Els Ermers en Mathieu Crombach,
beide volgens rooster aftredende bestuursieden en tot opluchting ook
beide bereid zich weer te laten herkiezen, werden weer unaniem
herbenoemd, met applaus.

10. De samenwerking met andere Hoensbroekse Koren bevalt prima.
Het werkt ondersteunend, zowel letterlijk als figuurlijk en het werkt
inspirerend. Zoals het afgelopen projectkoor met Requiem van Fauré
maar ook nu weer met de Missa Brevis van Haydn.

De samenwerking is nog in een beginsituatie en dus kwetsbaar, men
moet ook eerst wennen om dit avontuur aan te durven gaan en
koorleden moeten over en weer bereid te zijn elders te repeteren.

Punt van aandacht is ook dat wij als koorleden niet alleen versterking
ontvangen maar ook zelf ons eens aanbieden om andere koren te
versterken. Hulp moet van beide kanten komen.

Zaterdag 2 Juni komt er een concert met 3 Hoensbroekse koren.
Het plan was dit in de Grote St.Janskerk te laten plaatsvinden. Hierover
volgt een discussie waarin voor- en nadelen worden genoemd en men
zal het nog eens opnieuw bekijken. Wel moet duidelijk gesteld worden
dat als het concert elders plaatsvindt, evt. meer mensen een helpende
hand moeten bieden.

11. Wat betreft de viering van het 100 jarig jubileum is er geen enkele
reactie bij Piet Joosten binnen gekomen. Gelukkig is er een klein comité
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(Hanneke, Jan, Tonny en Piet) bezig dat toch al wat aan het
brainstormen is. Het kost ook de nodige tijd de plannen en het
kostenplaatje in overeenstemming te brengen en evt. sponsors zoeken.
Hulp is echt wel nodig willen we goed voor de dag komen.

2014 ons Jubileumjaar wordt dan ook een druk jaar zodat we het
komende jaar en ook 2013 wat rustig aan doen zodat er voldoende
repetitietijd is als voorbereiding op de concerten die komen gaan.

12. Rondvraag.

*Lenie HlUnen zou graag zien dat het repertoire voor het begin van de
repetitie kenbaar wordt gemaakt door de dirigent zodat we niet bij elk
lied in onze mappen moeten bladeren op zoek naar het betreffende
muziekwerk.

*Mia Ermers vind dat er veel Engelstalig wordt gezongen, zeker bij een
optreden van de Heemkunde Vereniging zou Nederlandstalig en
Limburgs toch meer passend zijn.

*Agnes Swakhoven vindt het jammer dat die korte songs van de
Meezingrepetitie niet vaker gezongen worden, (Siyahamba, Kom,
Canon in Swing}

*Hub Ermers vraagt zich af of er geen behoefte meer is aan een
gezamenlijk uitstapje. Bezoek aan de Floriade is dit jaar misschien een
optie.

*Mia Simons vraagt of er iemand van de leden bereid is om op
Paaszaterdag het haasje te willen zijn voor de (klein)kinderen van de
leden. Gelukkig is Peter Vos zo vriendelijk en wil dit heel graag doen.

Piet Joosten sluit deze jaarvergadering 2012 af, met nogmaals de hoop
en de wens uit te spreken dat het bestuur kan rekenen op de steun en
medewerking van de koorleden.

Met dank voor de aandacht wenst de voorzitter ons een prettige
voortzetting van de avond en van de penningmeester krijgen we nog een
consumptiebon.

3 Red. Anneke Knol.
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De historie van de schort.

Het voornaamste gebruik van Oma's schort was,
om haar jurk te beschermen, omdat ze maar een
paar jurken had.
Maar ook omdat het makkelijker was, om een
schort te wassen in plaats van een jurk.
Ze gebruikte de schort ook als pannenlappen, om
de pannen van de kachel of uit de oven te halen.
Het diende ook om de tranen en vuile neus van de
Th il kinderen af te vegen.
= En als ze de eieren uit het kippenhok ging halen,
was de schort ook heel handig, om de eieren te dragen.
Als er visite kwam konden haar verlegen kinderen onder haar schort
schuilen.
En als het koud was kon ze haar armen er in draaien en opwarmen.
Het was ook heel geschikt om de menige zweetdruppeltjes af te vegen,
als ze gebukt stond over de kachel, met koken.
Hout voor de kachel werd ook in de schort binnen gebracht.
Uit de tuin droeg ze van allerhande soorten groenten naar binnen,
En als de erwten gedopt waren gingen de schillen in de schort.

In de herfst werd de schort gebruikt om de appels op te rapen, die onder
de bomen lagen.

Als Oma onverwacht visite aan zag komen, je stond er van te kijken,
hoeveel meubeltjes dat ouwe schortje nog kon stoffen, in een paar
seconden.

Als het eten klaar was, ging ze naar buiten en zwaaide met haar schort,
dan wist iedereen dat het tijd was om binnen te komen.

Het zal nog lang duren, voordat iemand uitgevonden heeft, wat voor
zoveel doelen gebruikt kan worden, zoals het schortje!

In deze tijd zouden wij er gek van worden, te weten hoeveel bacterién er
in dat schortje zaten.

Ik heb ik ernooitwataanover gehoudenéééé. of toch

3 Ingez. Mia Alberts.
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Gastoptreden Paluda bij de jarige Heemkundevereniging.

Op dinsdag 13 maart hebben wij in fAmicitiad gezongen voor de
Heemkundevereniging Hoensbroek.

Deze hield daar haar jaarvergadering gevolgd door een gezellige avond
ter gelegenheid van haar eerste lustrum. Natuurlijk stond deze avond in
het teken van Hoensbroek. Reden waarom het bestuur van de
vereniging ons had uitgenodigd om te komen zingen.

Wij hebben ons van onze beste kant laten zien. Veel verschillende
liedjes gezongen in veel verschillende talen.

Tot slot hebben wij samen met de toehoorders luidkeels laten horen:
OWi e sjoextn -s Limburg waal neet

Na onze bijdrage volgden er nog enkele voordrachten van Math
Mertens, Paul Borger en onze Els Ermers. Allemaal interessant en leuk
om naar te luisteren.

De slotact was gereserveerd voor ons voormalig koorlid Wiel Sijstermans
Hij zong zelfgeschreven dialectliedjes en speelde daarbij op zijn gitaar.
Voor de mensen die hem voor de eerste keer hoorden was het echt een
openbaring. Heel amusant en spitsvondig. Jammer dat hij niet meer bij
Paluda zingt!

Het was een leuke avond!

3 Hub Ermers
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Van Oers
Assurantién

Partycentru

voor al uw feesten en partijen

Paul Gerekens

Komeetstraat 25a
6446 RH Brunssum (Treebeek)
Tel: 045 -5211375 - b.g.g. Tel: 046
Fax:046 -44 28170
Email:pcchalet@ziggo.nl

m

-4423954

o0C
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Vaste en Paoésje vreuger.

Wit der nog dat ver ei trummelke houwe in de vaste,

woe de ganse weiék ut lekkesj i gong?

60s Zondes koste ver dat trummel ke s
oote keukskes en de babbelaire sjmolte op de

tong.

De groete | uj die vasde
oote gei vleisj en auch gein vleisj-sjué,

Der Pap sjloot sigaare, pieép en flesj e-weg ’
en zag: 66Dat is nog ens Vg “sak

De Mam poetsde de ganse boeét op,

van onge pis baove, van boete en van binne,

Alles van zien plaatsj, alles op der kop,

ze veigde en klobde of ze zoe der hiemel kos winne.

Vrieje waoér auch sjtreng verbaué.

Der leefste moch allein komme mit haoé&f-vaste,
en da waoér ut pis Paoésje gedaoé.

Zoe drooge de verleefde dobbel laste.

Bie der blinje pater in de kloester-kolonie
gonge ze zich der keitel sjoeére. ‘
a

Ze sjtonge te sjweite in ein ganse lang rie W ‘ -
TR,
¥ |
(4 4 ‘
ko

en mit de penetentie derbie kos dat lang doere.
S ut OoKup

Op paoésj-zouterdig kaome de klokke truk.

Van de Roeme-reis vlooge ze ooze taore weer
binne.

Méh iesj sjtreujde ze de eier sjtuk vuer sjtuk.
Vier zochte ze op en d

ADe Palhasied moos in de eige parochi
Dao deej me de beste kleijer vuer aa.

Wae de Paoésje neet heel, heurde neet mieé der bie.

En zoe zonge vekELUWWI ASAdme AALLE
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Paoésje huj

Kiek, ver leiéve neet mieé nao Paoésje toe.

Trummel ke é kl okkevakteettieed&P oezxr eé
Dat is toch get van vreuger, get va
Dat oud Paoésj-geltk zint ver vuergood kwiéet.

30et : AMi en ziextve krg¢gtskeso van F

Heel erg leuk.

Elk jaar weer opnieuw kr i j gen Wi j van ons 0 C
Wittenbernds, een kaart voorzien van de allerbeste wensen voor het
nieuwe jaar en daarbij heel veel dankvoorhet tr ouwe t oest
Not enkr aker 0, waarkkeen Atniegaeen geteden verhuisd is.

En nooit vergeet ze een aardigheidje bij te sluiten als tegemoetkoming in
de verzendkosten.

Heel hartelijk dank hiervoor en wij spreken de wens uit dat wij Annie
zeker in ons jubileumjaar bij een van de concerten mogen begroeten.

3 Red. TH-D.

dz LJ dz LJ dz LJ dz
Wijfelici t e e rédée n é
A

x  Prins Roel I - van CCH (Roel Lendi)
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Mannenkoren, gemengde koren, dameskoren,
ja zelfs de kinder- en jeugdkoren
blijken te kampen met
een tekort aan
leden.

Is het van deze tijd ?

Ja, het is van deze tijd, want wie legt zichzelf heden ten dage nég een
wekelijkse verplichting op, als je thuis een computer en televisie hebt,
die dag en nacht aanstaan en je 3 keer in de week naar de sportschool
moet gaan.

Laten we eerlijk zijn, sporten is gezond daar kan en mag men niks over
zeggen, ma aé angen s bok gporten!!!

Gelooft u het niet, ja echt wel ! !'!

Tijdens het zingen gebruikt u namelijk uw buikspieren, middenrif,
tussenribspieren, stembanden en nog heel veel meer andere spieren en
natuurlijk uw longen.

Zingen verhoogd de weerstand, door het zingen wordt de adem
gestimuleerd en dus ook uw bloedsomloop en dat werkt reinigend en
stressverlagend. De bloeddruk daalt tijdens het zingen omdat u door
inspanning tevens met ontspanning bezig bent.

Vele jaren geleden stond er ergens op een wandbordje in een
concertzaaltelezen: A Z1 NGEN I S TOPSPORT

Ja, deze mensen wisten toen al waar ze het over hadden en daarom
waren zij al jaren lid van het zangkoor.
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De redactie wenst alle lezers van
dit informatieblad
mooie paasdagen toe
met hopelijk
veel zon en

voorjaarsachtige temperaturen.
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AGENDA 2012.

Donderdag 5 april 19.00 u. | Workshop Paasdecoratie

Zaterdag 7 april 15.00 u. | Paaseieren rapen voor
(klein)kinderen van Paludaleden

Dinsdag 1 mei Geen repetitie

Zaterdag 2 juni 20.00 u. | Voorjaarsconcert van SHK in de

Grote St. Jan

Dinsdag 5 juni 20.00 u. | MEE-ZING-REPETITIE

Zomervakantie 3juli t/m 7 augustus

Zaterdag 13 oktober 19.00u. | Viering 98°" Stichtingsdag

Dinsdag 16 oktober 19.30u. | Bezoek Wethouder dhr. Braeken

Zondag 25 november 14.30u. |[Specul aasconcert

Zondag 16 december 15.00 u. | Adventsconcert SHK in kerk
Grote St. Jan

Als u echt een keertje niet kunt komen, dan s.v.p. afmelden voor
repetitie of uitvoering bij:

Alten Mia Simons  Tel. 045 522 26 05 ﬁ
‘&
&y

Sopranen Marij Ortmans Tel. 045 521 2551

Bassen Hub Ermers  Tel. 045522 36 72
Tenoren Arie van Loon Tel. 06 571 70 777
3 Afmeldenistenslottenog al ti jd een kwestie

Redenen om u af te melden voor repetitie of uitvoering zijn voor
rekening van uw eigen verantwoording en plichtsgevoel.

dz LJ dz LJ dz
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Voorzitter:
Vicevoorzitter:
Secretaris :
Penningmeester:
Bestuursleden:

Secretariaat;

E-mail:

Dirigent:

Pianiste:
Erevoorzitter:
Geestelijk adviseur:
Website:
Verenigingsblad:

Redactie:

Eindredactie:

BESTUUR PALUDA

045 522 98 03
045 522 36 72
046 437 36 37
045521 02 19
045 522 66 48
045 521 2551

Piet Joosten

Els Ermers

Tonny Hendriks
Mathieu Crombach
Johanna Gerritsen
Marij Ortmans

Tonny Hendriks

Dr. Schaepmanlaan 1
6191BM Beek
secretariaat@paluda.nl

046 437 36 37

Jan Zaad 046 452 55 78
Esther Zaad .
Jef Schol | A

Zeereerwaarde Heer Pastoor S. Nevelstein

www.paludakoor.nl

ADEOTENKRAKERDO
Anneke Knol 045 521 68 45
Monacoplein 3

6414 HW Heerlen

annekekn@home.nl

Tonny Hendriks 046 437 36 37
Dr. Schaepmanlaan 1
6191 BM Beek

jja.hendriks@hetnet.nl

RABOBANK 12.24.55.371
ING BANK 19 45 496 Evenementenrekening.

Zz Zz Zz Zz Zz Zz

30


mailto:jja.hendriks@hetnet.nl

‘Your feelings'...
Laat u verrassen én inspireren!

WOONBOULEVARD HEERLEN EN RETAIL PARK ROERMOND

KNIBBELERMEUBELEN.NL
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